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Chi sono

Sono una psicologa psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo-
comportamentale. Credo fortemente nelle persone, nelle
loro potenzialita e capacita di costruire il cambiamento.
Fornisco supporto, strumenti di intervento e consulenza ai
miei pazienti. Sono alimentata dalla convinzione che ogni
individuo pu6 migliorare la sua condizione e ridurre il
disagio e il malessere che sta vivendo, il primo passo &
chiedere aiuto! Sono motivata alla continua crescita
professionale, attraverso ’apprendimento di nuove
tecniche e approcci terapeutici, e al mettere al servizio dei
miei pazienti le mie competenze e le mie passioni.

Esperienze lavorative
Trento | 2022/ora

Membro - Segretaria | Consiglio Ordine Psicologi PAT (  +39 348 0839196

Trento | 2024/ora

Psicologa Area Giovani e Afulti (AGA) | Anffas Trentino PN giovanazzi.anna@gmail.com
Trento | 2004/ora

Libera professione Psicologa e Psicoterapeuta . Sirchie Biremie

Valutazione inquadramento DSA | Studio Eufonia ) Viale Trieste 7/2 - 38122 Trento

Trento | 2003/ora
Psicologa referente Centro Abilitativo Eta Evolutiva
“I1 Paese di Oz” | Anffas Trentino

Trento | 2004/2005

Formatrice Corso aggiornamento sui bambini
con sindrome di Down | Iprase

Verona/Trento | 2002/2004
Tirocinio e collaborazione diagnosi e trattamento dei DSA
presso Servizio NPI-PEE Ulss 20 e NPI APSS Trento ’ -

Padova | 2002

Tirocinio e collaborazione Cattedra di Psicologia
dei Gruppi Universita di Padova

Istruzione e formazione

Seminari Psicoterapia cognitiva dell’adolescenza
S.B.P.C. Forli 2019

Master Psicopatologia e Psicoterapia cognitiva
dell’eta evolutiva S.B.P.C. Forli 2018

Master Psicopatologia e Psicoterapia cognitiva
dell’eta evolutiva S.P.C. Verona 2013

Diploma Specializzazione Psicoterapia cognitivo
comportamentale S.P.C. Verona 2009

Master di II Livello Psicopatologia Apprendimento
Universita Studi Padova 2004

Laurea in Psicologia Universita Studi Padova 2002
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